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1. HEJIEBOM PA3JIEJI

1.1. HIOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Hetu ¢ paccrpoiictBamu aytuctuueckoro crektpa (PAC) xapakrepusyrorcs
HapyLIEHUSIMA COLIMAIIBHOTO B3aUMOJIEUCTBUSA, KOMMYHUKAIIUU, CTEPEOTUITHOCTHIO
MOBEJCHUS, a TaKXKe€ YacTO HMEIOT OCOOCHHOCTH CEHCOPHOTO BOCHPUSTHS U
MOTOpPHOM KoopauHauuu. Jljis JaHHOW KaTteropuu JAeTe OCOOEHHO Ba)KHbBI
MPEACKA3yEMOCTh,  CTPYKTYPUPOBAHHOCTb W HMHAWBUAYAIbHBIM  IMOAXO/I.
Heitpourpsl, OCHOBaHHbIE Ha €IMHCTBE JBHXKEHHUS, CEHCOPHOIO OIbITa U
KOTHUTUBHOM  3a7a4d, [MO3BOJISIIOT  MATKO  CTUMYJUPOBAaTh  Pa3BUTHE
MEKIIOJYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBUSA, KOOpJAWHAIIMW, BHUMAHUS, PEUYd, a TaKKe
CIIOCOOCTBYIOT CEHCOPHOW MHTETPAIUHA U CHUKEHUIO TPEBOKHOCTH.

[Tporpamma «Heiipourpsn» pazpabotaHa /i MHAMBHAYAJbHBIX 3aHATHH C
yuureneM-aedeKkroiaorom u aapecorana nersm ¢ PAC B Bo3pacte ot 3 10 7 (8)
ner. WunuBunmyanbHasi ¢opMa SBISETCS ONTHUMAIbHOW, TaK KakK TO3BOJISIET
YUUTHIBATh CEHCOPHBIC MPEANOUYTEHHUS, TEMII U OCOOCHHOCTU KaXJIOro peOEHKa,
J03UPOBaTh HArpy3Ky U co3aaBaTh KOM(POPTHYIO O€30MaCHYIO Cpeny.

[Iporpamma paccuntana Ha 3 roaa 00y4eHHs:

e 1-itog — metu 3-5 J€eT;
e 2-BiTOHN — HETU 5-6 JIET;
o 3-tirom — netu 6—7 (8) ner.

3aHATUA NPOBOMAATCS 2 pa3a B HeleJdI0 B TeYeHHE BCEro KaJEHIAPHOI0
rojaa, BKJouas JeTHuii nmepuoa. KommdectBo 3amsaTuil 3a y4ueOHbI TO7q — 96.
HenpepbiBHOCTE 0c0OeHHO BaxHa s geted ¢ PAC, Tak Kak JUIMTENbHbIE
nepephIBEI MOTYT MPUBOJAUTH K MOTEpe CHOPMUPOBAHHBIX HABBIKOB U YCHJICHUIO
CTEPEOTUTHH.

1.2. HEJIN U 3AJIAYU PEAJIMZALINUA ITPOT'PAMMBbI

Meabs mporpaMmsbl: CO31aHUE YCIOBUM Uil KOMILUIEKCHOTO pPa3BUTHUS U
KOPPEKLHUH I103HABATEIbHOW, JBUIATEIbHOM, CEHCOPHOM M KOMMYHHMKATUBHOU
chep pedénka ¢ PAC cpencTtBamMu HEHpOUTP B paMKaxX WHAMBUIYATbHBIX 3aHSATUN
C YUUTEIEM-/1e(PEKTOIOTOM.

3amaum o0yveHmus:

Koppexyuonno-paszsusarowue:

e pa3BUBATh MEXIOJYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE W CHUHXPOHHU3AIUIO PabOTHI

MOJIyILIapuH;

o (opMHUPOBATH 3PUTEIILHO-MOTOPHYIO U CIIYX0-MOTOPHYIO KOOPIUHAITHUIO;

e pa3BUBAaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEJCTABICHUS U CXEMY TEJa;

e COBEPIICHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEJIKYIO MOTOPUKY, KOOPAUHAIIUIO TBUKEHUM,
paBHOBECHE;

e Ppa3BHUBATh BCE BUJbI BHUMAHMUS, TaMATh, MBIIILJICHUE;

e CTUMYJIHMPOBATh PEUYECBYIO AKTUBHOCTh M KOMMYHHKAIIUIO (BEpOAIBHYIO U

HEBEPOATBbHYIO);

e CIOCOOCTBOBATh CEHCOPHOM WHTETPAllMd W CHIDKEHUIO CEHCOPHBIX

IEpPErpy3o0K.

Obyuarowue:



dbopMHpPOBAaTh YMEHHE BBITIONHIThH IMMOCIENOBATEIBHBIE U OTHOBPEMEHHBIC
JEUCTBUS JBYMS PYKaAMU;

oOy4aTh BBIMOJHEHUIO MHOTOIIATOBBIX HWHCTPYKIHMH C  BU3YyaJIbHOU
TIOJIJIEPKKOM;

(dbopMHpOBaTh HABBIKK CAMOKOHTPOJIS U TPOU3BOIBHOM PETyIsAINN;
paclIdpsATh CEHCOPHBIM OMNBIT (TAaKTUJIBHBINA, CIYXOBOM, 3pUTEIbHBIH,
MPONPUOIIECITUBHBIN).

Bocnumamenvnuuie:

MOBBIIIATH MOTUBAIIUIO K 3aHITUSM U YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX;
CHIDKATh MICUX03MOILIMOHAIIBHOE HAIIPSKEHUE U TPEBOKHOCTB;

dbopMupoBaTh yMEHHE NPUHUMAThL YyCIeX W HEyAady, HpOJ0JDKATh
JEATETHLHOCTD MOCTIE ONTHOKY;

pa3BHBATh HABBIKM COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIM;

CO3/1aBaTh I0JIOXKUTEIbHBINA YMOLMOHAIBHBIN HACTPOM.
1.3. OTJ/IMYUTEJIBHBIE OCOBEHHOCTH ITPOI'PAMMBbI

(AJATITALIUSA JUISI IETEM C PAC)

[Iporpamma yuuthiBaeT cnenududeckue ocobennoctu nereit ¢ PAC u

BKJIFOYACT CJICAYIOMME aJanTAllMOHHbIC KOMIIOHCHTHI.

1.

CTpyKTypHpOoBaHHasi  cpela: KaXJ0€  3aHATHE  UMeeT  4YETKYIO,
IPENCKA3yEMY0 CTPYKTYpPY, MCIOJB3YIOTCS BH3YaJbHbIE pPACHUCaHUS
(KapTOYKH, MUKTOTPAMMBI), TAUMEPHI.

BusyanbHasi moagep:KKa: BCE HWHCTPYKUUU JTyOJUPYIOTCS BH3YaJbHO
(kapTOUKH, CXeMBbI, 00pa3Ibl), 4YTO 00JIeryaeT MOHUMaHHE.

/lo3dupoBaHue CEHCOPHOW HATrPYy3KH: OCTEIIEHHOE BBEICHHE HOBBIX
CEHCOpPHBIX CTHUMYJIOB, M30€raHue Neperpy3ok; Npu HEOOXOIUMOCTH —
CEHCOPHBIE May3bl.

I'mOkocTs B BBIOOpE MIP: MPUOPUTET OTIAAETCS HUrpaM, BbI3BIBAIOIINM
uHTepec peOEHKa (MCIOJIb30BAHME  CHELMAIBHBIX HMHTEPECOB IS
MOBBIIIEHUS MOTUBALIWH).

CucreMa noompeHmnii: aKTUBHOE MCIOJIb30BaHKE MOKPEIICHUH (TI0XBara,
JH00MMBIE  WUIPYIIKH, CEHCOpPHBIE CTUMYJIbI, JKETOHBI), COIHMAJILHOE
NOJIKPETUICHHUE.

ITocTeneHHoe YCJIOKHEHME: OT MPOCTBIX H30JUPOBAHHBIX JBHKEHUU K
KOMILJIEKCHBIM UTPaM C PEYEBBIM U KOTHUTUBHBIM COTIPOBOXKICHHUEM.
CorpyanudecTBO ¢ poauTedasiMu: oOydeHHe poauTesied mnpuémam
HEHUpOUTp JIJIsl 3aKPEIUICHUS JoMa, BEICHUE THEBHUKA HAOIIOACHUM.
HenpepbIBHOCTB: 3aHATUS TPOBOASATCS KPYIJIOTOAMYHO, JIETOM — C
YCUJICHHEM CEHCOPHBIX U ABUTATENIbHBIX KOMIIOHEHTOB Ha CBEKEM BO3/IyXeE.
1.4. IEJATOT'MYECKASA IUATHOCTHUKA

JlmarHocTka TPOBOJIWTCS ABA pa3a B roa: B CeHTIOpe (BXOaHas) U B

amnpesie (utoropasi). OCHOBHOW METOJI — HEHPONCHXO0JIOTHYECKOe HADII0IeHne B
X0JI¢ BBITIOJHEHUSI WTPOBBIX MPOO, aHAIW3 MPOIYKTOB NESITEILHOCTH, Oecena ¢
POAUTENSIMHU.

HanpaBneHnﬂ ANATHOCTHUKU:



e COCTOSIHUE MEXKIIOIYIIApHOTO B3amMmomaencTBus (mpoObl «Kymak—pebpo—

JaJI0HBY, «YX0—HOCY», PELUITPOKHAsI KOOPIMHALINA);

e 3pUTEIBHO-MOTOPHAas KoopauHauus (rpaduueckue mnpoObl, 00BOJIKA ABYMS
pyxamn);
¢ TPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS (OPUEHTUPOBKA B CXEME TeJia, Ha JIUCTE,

B ITOMEIILICHHH );

e BHHUMaHHUE U NaMATh (HEeWpoTadIuIbl, «YTO M3MEHWIOCH?», 3alIOMUHAHUE

MOCJIEA0BATEILHOCTH);

e MOTOpHAs JIOBKOCTh M paBHOBecHe (0aTaHCHUPOBOYHAS JTOCKA, MPBDKKH IO
cxXeMme);

e pedeBas aKTUBHOCTH B JIBMDKCHHM,

e CEHCOpHas pEaKkTHUBHOCTHh (HAOMIOJEHHE 3a peakuued Ha pa3IuvHbIe

CTUMYJIbI);

o OMOIIMOHAJIbHAS PETYJISIIHS.

Pesynbratel  Quxcupyrorcs B cBogHoi Tabmuie ([Ipunoxenuwe 1).
Kputepuu: BbICOKHI, CpeaHUI, HU3KUNA YpPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU KaXKIOU
GbyHKINMY, a TAKXKE MOJIOKUTEIbHAS/OTpULIaTeIbHAS JUHAMUKA.

1.5. MMPOTHO3UPYEMBLIE PE3YJbBTATbBI U CIHOCOBbI HX
IMPOBEPKH

K konny nepsoro roaa (3-5 Jer):

o pEOCHOK yHmepKUBAET 3PUTCITHHBIM KOHTAKT W BBIMOJHICT TIPOCTYIO

WHCTPYKITUIO C JBUKCHUEM;

e BBINIONHACT W30JMPOBAHHBIE [BIDKCHUS OJHONW pPYKOW TIO TIOKa3y

(MaJIbYMKOBBIE HEHPOUTPBI);

e BKJIIOYACTCS B CEHCOPHYIO UTPY C MSTYOM/MEIIOUKOM;
e CIIOKOWHO pearupyer Ha CMEHY JIeITeIbHOCTH;
¢ HCIOJB3YET MPOCTHIE CPEACTBA KOMMYHUKAIINH (JKECT, KAPTOUKa, CJIOBO).

K konuny BToporo roaa (5—6 jer):

e  BBIMIOJIHSET MPOCTHIC MEPEKPECTHBIC NBIKEHUS («YX0—HOCH» € TIOJICKA3KOM);

e OOBOINUT TPOCTHIE CHUMMETPUYHBIE HW300paXEHHS JBYMS  pyKaMu
OJTHOBPEMEHHO (C TTOMOIIIBIO);

e yJEpKMBACT BHUMaHUE HAa HEMpOTabmile B TeueHUE 2—3 MUHYT;

¢ BBINIOJHICT HHCTPYKIIMIO U3 2 MIaroB C JIBIOKCHHUEM;

e HCIIOJB3YET peub I MPOCHOBI 1 KOMMEHTHPOBAHUS.

K konny tpernero roga (67 (8) ser):

e VYBEPEHHO  BBIMONHACT  ympaxHeHus  «Kymak—peOpo—mamoHp»

PEIUTIPOKHBIC IBHKCHHUSI,

e TMPOXOAUT OATAHCUPOBOUYHYIO JOPOXKKY C OJHOBPEMEHHBIM PEUCBBIM
3aJlaHHEM;
e HaxXOJWT 3aJlaHHble OOBEKTHI HAa HEUpPOTAOIUIlE JBYMS pyKaMu

OJTHOBPEMEHHO;

e PEryJaupyeT CHUIIY U TEMII JBUKCHUMH;
e JIEMOHCTPUPYET  BO3POCIIYIO  TPOU3BOJBHOCTh,  CAMOKOHTPOJIb U

OMOLMOHAJIBHYIO YCTOMYUBOCTb;



e TOTOB K IIKOJbHOMY OOy4YeHHIO (y4eOHOE MOBEICHHE, KOMMYHHKAIIWS,
CaMOpETyJIsLN).
Cnoco0bl TNPOBEPKH: TUATHOCTUYECKHE MPOObI, aHajdu3 BBINOJHEHUS
UTPOBBIX 33/1aHUI, 00paTHas CBSI3b OT POAUTEIICH.



2. COJIEPKATEJIBHBIN PA3JEJ
2.1. COAEP)KXAHUE INPOI'PAMMBbI
[Iporpamma moctpoeHa 1o 6JI0YHOMY NPHHIIAIY C YYETOM OCOOEHHOCTEH

neteit ¢ PAC. Kaxnoe 3anstue BxiatodaeT 1-2 HeHpOUTpsl U3 pa3HbIX OJIOKOB, YTO
o0OecrieynBaeT KOMIUIEKCHOE BO3JIEUCTBME U  MPEAOTBpPALIAET CEHCOPHOE
UCTOIILICHHUE.

1.

— 96.

OcHoBHbIe 0.10kH Helipourp (aganTupoBanublie 1 PAC):
Kune3uosiornueckne u MesknoJaymapunie urpbl: «Komeuko», «Kymak—
pedpo—1aoHby, «YX0—HOCY», «MOJOTOK—IINIIaY, PELHUIPOKHBIE IBHKCHHS.
BBoasTCA OCTENEHHO, ¢ UCIIOJIBb30BAHUEM BU3YAJIBHBIX CXEM U MOJCKA30K.
Hrpbl ¢ MsiuoM 1 npeameraMu: OpocKu/Iepesiaun ¢ peueBbIMU 3aa4aMu,
«3epkasioy, Urpsl ¢ Memoukamu U OamaHcupamu. CeHCOPHO KOMGOPTHBIE
MaTEepUAJIBI.

HeiipoTrabimubl M KOPPEKTypPHbIe MNPOObI: OMHOBPEMEHHBIA IOUCK
00BEKTOB JIByMs pykamu, «YUTto mpomnayio?», 3anryMiIEHHbIE U300paxeHusl.
Hauymnaem ¢ 1-2 00BEKTOB, IOCTETIEHHO YBEIMUUBAs KOJIMYECTBO.
I'padpuueckue HeHpourpml: «/[BoitHbIe PUCYHKI», 00BoOJIKa
CUMMETPUYHBIX  H300pakeHu AByMs pykamu, «COEIMHU TOYKWY.
Hcnonb3oBaHue MPOCThIX, 3HAKOMBIX (DOPM.

CeHcopHble U TAaKTWIbHbIe UTPbI: «BommeOHbI Meouek», y3HaBaHUE
Ha ONIylb, HWIPbl C CBHIIYYUMH MaTepUaAlaMU. YUET CEHCOPHBIX
NpeanoYTeHuil peOEHKa.

Urpsi Ha 0aJIaHCMPOBOYHOM H0CKe (buabroy) U
HeMPOAOPOKKAX: yACPKAHUE paBHOBECUS c OJHOBPEMEHHBIM
BBITIOJTHEHWEM KOTHUTHBHOM 3ajaud. BBOOATCSA mocie NpeaBapUTENbHOU
MTOATOTOBKH.

Heiipocka3ku M CHOKeTHble HeHPOUrPbI: OOBEIUHEHUE HECKOIbKUX
YIPaXXHEHUW €IVMHBIM CKa30YHBIM CHOKETOM Ui yAep:KaHWs MOTHBALIUU.
Hcnonb30BaHre BU3YyAIbHOTIO PACTIMCAHUSI.

JbIxaTejibHbIE UM PeJAKCALMOHHbICE  HEHPOYNPAKHEHUSNA: CHATUE
IICUXO3MOLIMOHAJIBHOTO HAIIPSIKEHUSI TIOCJIE HATrPY3KHU.

OcobennocTu npoBeaeHus a4 aerei ¢ PAC:

KaX10€e 3aHATHE HAYMHACTCS 151 3aKaHYMBAECTCS pUTyanioMm
(mpuBETCTBUE/TIPOIIIAHUE), UTO CO3AET MPEJCKA3YEMOCTb;

WCIIOJIBb3YIOTCSl BU3YalIbHbIE KAPTOUYKU C PACIIUCAHUEM UTD;

MHCTPYKLUU KPATKUE, YETKUE, C BUSYAIbHOM MOIIEPKKOM;

HOBBIE€ UTPbI BBOJSATCS MTOCTENEHHO, C MHOTOKPATHBIM IMOBTOPEHUEM;
MOOILIPEHUs] MOAOUPAIOTCS  HMHAMBUAYAJIbHO (CEHCOpDHBIE, TMHILEBbIE,
COIMaJIbHBIC);

IPU TPU3HAKAX CEHCOPHOM TEpPErpy3kd NPEAyCMOTPEHBI TMAy3bl H
CEHCOpPHas pasrpyska.

2.2. KAIEHIAPHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
KonuyectBo 3ansatuii B Heaeno — 2. KonnuecTBo 3aHATHI 32 Y4eOHBIN IO/



Hean

KaJIeHTapPHOT 0

mJIaHa: o0ecreunuTh

IIOCICA0BATCIIbHOC,

HenpepeiBHOE (12 MecsIieB) pa3BUTHE MO3TOBBIX CTPYKTYp M TICHXHUYECKHX
GyHKIIUH 4yepe3 CUCTEMY HEUpOUTP C TOCTENECHHBIM YCIOKHEHHEM, C YYETOM
ocobennocrel nereii ¢ PAC.

3ajaum KaJeHIAPHOrO IVIAHA:

e pacmpenenuTh

HEUpOUTPHl 1O OJoKaM C y4ETOM

HHAWBUYAJIBbHBIX BOBMO)KHOCTGﬁ;
e 00ecIeYnTh PETYIAPHOC IMOBTOPCHUEC U I'CHCPAJIN3AalINIO HABBIKOB,
e BKJIIOYUTH JICTHUM Nepuoa st 3aKpCIJICHUA B CCTCCTBCHHBIX YCIIOBUAX
e BECTHU HNOCTOSHHBIN MOHHUTOPHHI IMHAMHWKHU 1 KOPPCKTUPOBATH IIPOTPpaAMMY.

I rox 00yvenusi (metu 3-5 jer) — 104 3ansaTust

BO3pPAaCTHBIX H

Mecsu Henens | Tema (Hefipourpsi) Koui-Bo
3aHATUI

CentsiOpp | 1 «Mst4 1 umst», «Koseukoy» (ogHOM pyKoil) 2

CeHTs0pH | 2 «BonmebHslil Memouek», «Koneuko» 2
(3aKperuieHue)

Cents0ps | 3 «3epkanoy, «Becénble maabuYuKn 2

Cents0ps | 4 Huarnoctuyeckas npo6a «Kymnak—manoHsy, 2
aro0uMasi Helpourpa

Oxkts0pp | 1 «Koneukoy» (IByMs pykaMu MOOUYEPENHO), 2
«Becénple manpYuKmy ¢ peybio

OxTsi6pp | 2 «Mermovex» (mepekyiaapBaHue, COKUMAHUE), 2
«ITapunKOBBIE IIATHY

Oxts0ps | 3 «3epkano» (moBTopenue mo3el), «Koneuko» + | 2
«Becénple maapuyukn»

Oxts0pp | 4 «Cxaxu u OpoCh», 3aKpericHNE MaTbYAUKOBBIX | 2
Urp

Hosiopr |1 «Kynak—nagons» (1o 1nokasy), «3epKano» 2
(MMUTAlUS IBUKEHUN HOT)

Hosi6pp | 2 «MomnoTtok—tuna» (umurtanus), «Kymnak— 2
Ja70HBY (3aKPETICHHE)

Hos6py | 3 WNuctpykuus + nBukeHue («csiib—BCTaHb, 2
«PYKHU BBEpX—BHU3Y), «BoJeOHbIN MEoueK»

Hos6pr | 4 «3epkano» + «Komnedkoy, Tr0OUMbIC 2
HEUPOUTPHI

Hexabps |1 «Ckaxu 1 6poch» (Ha3pIBAaHUE UTPYIIKH), 2
«Ms14 1 3BYK»

Hexabpp | 2 «Kynak—nanonn» + ms4, «Becénpie naapuukuy | 2




C PEUbI0

Hexabpb «3epkaino» (c mpeaMerom), «Msd U CI0BO»
(3aKperuieHue)

Jexabpp CroxetHas Heilpourpa «IIporynka» (msy +
MaJIbYUKH ), TOBTOPEHUE

SIuBaps «/IBo¥iHbIE pUCYHKM» (00BOJKA OAHOU PYKOI1),
«Koneuko» AByMs pykamu

SAuBapp «/IBo¥iHbIE pUCYHKH» (00BOJIKA IBYMSI pyKamMu
C IOMOIIBI0), «Memouex

SIHBaps «Kynak—pebpo—nanonp» (aganTupoBaHHas),
«3epKaynoy»

SHBapp JItobumeble Helipourpsel, «Ckaxu 1 Opochb»

deppaiib «Bomne6HsbIit Memovex» (y3HaBaHUE Ha
omyns), «[lagpurKoOBbIE AN

deBpanb «Kpymnay» (nepecpinanue, MOUCK MPEIMETOB),
«Koseukon

deBpanp «Ilecok» (TaKTHIJIbHBIE UTPHI), «3€pKAJIO»

deBpaib «TakTuiibHOE JI0TOY, TOBTOPEHUE

Maprt «Xoap6a o nuHum» (paBHOBecue), «Kymak—
JaJJOHb

Maprt «IIpbpKKHU IO cxeme» (MpocThie), «Msd u
CJIOBO»

Mapt «Crolika Ha OTHOU HOTe» (C MOIAEPIKKOI),
«3epKanoy»

Maprt [TonBuxHas Helipourpa «IIpbIr—CKok»,
«Koseuko»

Anpenb «3epkanoy (mocnenoBaTeIbHOCTh U3 2
nBrkeHun), «Kynak—mnaaoHp»

Anpenb «IToBTOpU 32 MHOI» (2 nBMXEHUS), «Becénbie
MATBYUKND)

Anpenb Huarnoctuyeckas npoba «Kymak—pedpo—
najoHby (yrpoméHHas), «BommeoHbrit
MEIIOYEK»

Anpenb «Cnenaii kak s1» (3aKpernsieHue), JIoOuMbIe
HEUPOUTPHI

Mait «Mmutanus ¢ npeameTaMmm» (Msid, MEIIOYEK),
«Cxkaxu 1 Opoch»

Mait «3epkanoy (auarHoctuka), «Koaeukoy




Maii 3 Heiipourpa «IIpa3gauk» (KOMIUIEKC JIOOUMBIX | 2
urp), «Ms4 u CI0BO»

Mait 4 [ToBTOpEHUE, pEKOMEHTAIIH POIUTEISM 2

Hronp 1 «Ms1a Ha ynuue» (opockn), «I[IpupoHbie 2
MaTepuaib» (TaKTUIIbHASI UTPA)

HroHb 2 «Xoanba mo TpaBe/mecKy» (paBHOBECHE), 2
«Koneuko»

Uronb 3 «CeHcopHast Tponay, «3epKaio» 2

Hronb 4 [ToaBH>KHBIE HEUPOUTPHI, 3aKPETUICHUE 2

Uronp 1 «Boma» (nepenuBanme), «llapunkoBeie marmy | 2

Wrosp 2 «ITecox» (mouck npeameton), «Kynak—manous» | 2

Wronb 3 «Boma + memoueky, «3epKano 2

Uroip 4 CeHcopHOE JI0TO, TOBTOPEHUE 2

ABrycr 1 Kommiekc moOumbix Helipourp, «Koseuko» 2
JIBYMST pyKaMu

ABrycr 2 «Msta + OGanancup» (moaroroka), «Becénbie 2
MTAJTLYUKIDY

ABrycCT 3 «3epkano» + «Ckaxu 1 Opochb», «Memodyex» 2

ABrycT 4 Nrorosoe 3anstue «Helipourporekay, 2
MOJITOTOBKA K HOBOMY TOJTY

II rox o0yuenust (neru 5—6 Jier)

Mecsu Henens | Tema (Heiipourpsl) Kou-Bo

3aHATUI

Centsi6ps | 1 «Koneuko» nByms pykamu, «Heiporabiauma» | 2
(1-2 oObekTa)

CeHTs10ph | 2 «Yxo—Hoc» (¢ mojackaskoit), «Komeukoy» 2
(3aKpernieHue)

Cents0ps | 3 Huarnoctuyeckas npo6a «Kymak—pedpo— 2
nanoHby, «Helipotabmumay (2 o0bekTa)

Centsi0ps | 4 JItoGuMble HEMPOUTPHI, «3epKaIo» 2

OxkTts16ps | 1 «YX0—HOC» (C mojicka3koit), «MojgoTok—nunay | 2

OxTs16pp | 2 Penumnpoknsie ABMKeHUS pyK (epekpECTHBIE), | 2

«YX0—HOC»




OxkTs6pp | 3 «Monotok—Tmia» + peub, «Komeukoy 2

Oxts0ps | 4 «IlepexntoueHne» (XJIOMOK—KYJaK), «3epkajioy | 2

Hosi6pr |1 «JIBoitHBIC pUCYHKI» (0OBOJIKA ABYMS 2
pykKamu), «YX0—HOC»

Hosibps | 2 «/IBOViHBIE pUCYHKH) (CUMMETPUYHbIE 2
(bUTYpBI), PEITUIPOKHBIC TBUKEHUS

Hos6py | 3 OnHOBpEMEHHBIE IBUKEHUS IBYMsI pyKaMu 2
(Ms19), « MOJOTOK—TIHITIAY

Hos6pyr | 4 Heiipourpsl ¢ Msiaom (Opocku 1ByMs pykamu), | 2
MTOBTOPEHHE

Hekabps |1 «Hetpotabnuma» (2 o0bekTa), «UTo 2
nponano?» (2-3 npeamera)

Hexabpp | 2 ITouck nByms pykamu (Tabnuna), «Yxo—Hocy | 2

Hexabpsp |3 KoppekrypHas npo6a (npocras), «/IBoiiHble 2
PUCYHKI»

JHexabpy | 4 «HempoTabmuia» (3 o0bekTa), «3epKajio 2

AuBapr |1 Xoab0a 1o JIMHUK C TPOrOBAPUBAHUEM, 2
«Koneuko»

AuBapp | 2 Croiika Ha Oanancupe (mpocrtas), «YX0—Hoc» | 2

AuBappr | 3 «Kynak—pebpo—nanonny, «Helporadiauia» 2

AuBapr | 4 PaBHOBecuHe + C10BO, MOBTOPEHHE 2

®eppanp | 1 «Msu + ciorm» (OpOCOK M mporoBapuBanue), |2
«MoJtoToK—TIHIIa»

Oeppanp | 2 «Ckaxxu—0pock» (CI0BO + JABMKECHHE), 2
PEIUTIPOKHBIC IBUXKCHUSI

®epans | 3 Juddepenunanys 3ByKOB B UTPE C MIUOM, 2
«YX0—HOC»

Oeppasip | 4 CroxetHas Henpourpa «lIporynkay, 2
«JIBOVIHBIE PUCYHKUY

Maprt 1 «Heiipockazka» (2 ynpaxxkaenust), «Komeuko» |2

Mapt 2 «Heiipockaszka» (3 ynpaxkuaenus), «MoJOTOk— | 2
THJIaY

Mapt 3 CroxetHas urpa ¢ peunto, «Heliporabiuiay 2

Maprt 4 JIroOuMbIe CIOKETHBIE HEHPOUTPHI, «3epKajio» | 2

Anpens |1 «IIpaBo—neBoy» (urpa), «I'ne TBost pyka?» 2

Ampens | 2 «Helponopoxka» (mpocras), «YX0—HOC» 2

Anpenp | 3 Cxewma Tena (urpsl), «JIBOMHBIE PUCYHKI) 2

Anpenp | 4 Jlnarnoctuyeckas npoda «Kynak—pedpo— 2




nanoHby, «Helporabauiay

Manu 1 ITpocTpaHCTBEHHBIE HEUPOUTPBI, TIOBTOPEHUE | 2

Maii 2 JItoGumble Helpourpsel, «Msiy + CJI0BO» 2

Maii 3 «Heiipourporekay, «3epkano» 2

Maii 4 Pexomennanyu, moBTOpEeHNE 2

Uronb 1 «banancup Ha ynuie», «Ms4 + npupoHbIe 2
MaTepHaIbD

Hronb 2 [TonBuxHbIe Hepourpsl, «Kosieukoy 2

HroHb 3 «CeHcopHas Tponay, «YX0—HOoC» 2

HroHp 4 «HeipoTabiniia Ha yluie», 3aKperieHue 2

Uronb 1 «TakTuapHble MEHMIOYKNY, «Mrphl ¢ IECKOM» 2

Hronb 2 «Haiinu mapy» (ceHcopHoe J10TO), «JIBoiiHble | 2
PUCYHKI»

Urosp 3 «Bona + Helipourpe», «MOJOTOK—TIHIIAY 2

Uroib 4 IToBTOpEHME, «3EepKaAION 2

ABrycr 1 Kowmmekc neitpourp, «Heiiporabmuna» (2—3 2
00BbeKTa)

Aprycr |2 [lepexpéctHbie nBuxkeHMs, «Koueuko» 2

ABTYyCT 3 «banancup + 3agada», «YX0—HOC» 2

ABrycr 4 HToroBoe 3aHsiTHE, TOJTOTOBKA K HOBOMY roy | 2

III rox o0yuenust (meru 67 (8) Jier)

Mecsn Henens | Tema (Helipourpsr) Koui-Bo

3aHITAN

Centsi6ps | 1 «Kynak—pebpo—nanons», «Heliporadnuma» (3— | 2
4 o0BeKTa)

Centsi0Ops | 2 «Kynak—pebpo—mnanonsy (0e3 MmojacKka3Ku), 2
«YX0—HOC»

Cents0ps | 3 JHuarnoctuyeckas npo6a «Kymak—peOpo— 2
nagoHby, «Helporabnuiay (4 00beKxTa)

Centsi0ps | 4 JItoGuMble Helpourpsl, «JIBOITHBIE PUCYHKI 2

Oxts6pp | 1 «Kynak—pedpo—naioHb» B pa3HOM TEMIIE, 2
PEIUMNPOKHBIEC TBUKCHHSI

OxTsi6pp | 2 TodHOCTH ABUAKEHUN (MS4), «YXO—HOCY 2




OKTS0pb

[TepexpécTHbie ABUXKEHUS + peub, «Kymak—
peOdpo—J1a0Hb

OxT10pb Heiipourpsl Ha TOYHOCTB, «3€pKaO»

Hos6pp «Heiiporabmmiay (4 00beKTa), TOUCK IBYMS
pyKamMu

Hos16pn «Hetiporabmuuay» (5 06bexToB), «Kymak—
peOdpoO—J1a0Hb

Hos0ps KoppektypHas npo6a (cinoxkHas), «JIBoiiHbIe
PUCYHKH

Hos6pb «HelpoTtabnuiiay (3akperieHue), «YXo—HOoC»

Jexabpb «banmancup + Ha3zpIBaHME LBETOBY, «Kymak—
peOpO—J1a0HB

Jexalpb «banancup + GopMb», peIUIIPOKHBIC
JBHOKCHUS

JlexaOpb «banancup + cuéry», «Heliporabimunay

HexalOpb «banancup + 3a1a4yay (3aKperieHue),
«3epKaynoy»

SluBapp «IToBTOpH 1IEOUKY» U3 3 nBUKEHUN, «Kynak—
peOdpo—J1a0HbY

SlHBapp I{enouka u3 4 ABMKEHHI, «YX0—HOC»

SuBapp «Kynak—pebpo—nagoHb», HEUPOJOPOKKA MO
cxeme

SIHBapp [IporpammupoBaHne IBUKEHUH, «/BOMHBIE
PUCYHKI

deBpanb «Ms1a + nuddepeHimaus 3ByKoB»,
«MoOJIOTOK—TINJIa» C PEYbIO

deBpanb Peuesblie Helipourpsl (M4 + cioBo), «Kymak—
peOdpoO—J1a0Hb

deBpaiib Henpourpa ¢ aBromarusanuent 38yka, «Y Xo—
HOC»

deBpaiib Peub + nBMKeHHE (3aKpeIUICHHE), «3EpPKaIo»

Maprt «Hetipockaszka» (4 ynpaxxnenus), «Kymnak—
peOdpO—J1a0Hb

Mapt «Hetipockaszka» (5 ynpaxHeHHi),
PELUNPOKHBIC IBHXKCHUS

Maprt CroxeTHast HEeHpourpa ¢ peyblo,

«Heiiporabmmira»

Mapt

JIrobumble HeMpoCcKa3KH, «J{BOWHBIE PUCYHKI




Anpenp |1 Urpsi ¢ npaBunamu (cton—uan), «Kymak— 2
peOdpo—J1a0Hb

Anpenb 2 «Jlenari—He nenamn», «Y X0—HOC» 2

Ampens | 3 [lepexmrouenue no curnany, «Heiiporabmuma» | 2

Amnpens | 4 Jmaraoctuyeckas npoba «Kymak—pedpo— 2
nagoHby, «Helporadauna» (5 00bEKTOB)

Maii 1 CaMOKOHTPOJIb (3aKperieHue), «3epKagoy 2

Maii 2 JIroOumbie Helpourpsl, «bamancupy 2

Maii 3 3anstue «Heiipourporekay, «/IBoitHbIe 2
PUCYHKI

Maii 4 PexoMeHtanmu 11 KOJIBI, TOBTOPEHUE 2

HroHb 1 «bamancup, IppLKKU 10 cxeMe», «Ms4 Ha 2
BO3yXe»

HroHb 2 OcTtadeThl ¢ KOTHUTUBHBIMH 3aJ1a4aMH, 2
«Kynak—pebpo—nagoHb»

WroHb 3 Helipourpsl Ha ynuie, «YX0—HOC» 2

WroHb 4 3aKkperieHne, «3epKajioy 2

Wronp 1 TaKTUIIbHBIE TOPOKKU, UTPHI C BOJOU 2

Wronb 2 ITecok + Helipourpsl, «J{BOMHBIE PUCYHKI» 2

Hronb 3 Cencopnblie 3kcniepuMenThl, «Kynak—pedpo— 2
JaI0HbY

Wronb 4 IToBTOpenue, «Helporabaumnay 2

ABrycT 1 Kowmmnekc weitpourp, «Heiporabnuiia» 2

ABrycr 2 «Kynak—pebpo—nanons» + 6anancup, «Yxo— 2
HOC»

ABrycr 3 «banancup + 3ana4a», «/IBOMHBIE PUCYHKI 2

ABrycr 4 Hrtorosoe 3aHsTHE, pEKOMEH AN 2

HUroro 3a 3 roxa: 288 3ausarnii.




2.3. PEXXUM U ®OPMbI BAHATUN
®dopMa MpoBeACHUS — UHAUBHUAYAJIbHAasl. 3aHATUS MPOBOAATCS 2 pa3a B

HCICJIFO BO BTOPYIO IIOJIOBUHY IH:. HpOIIOJ'DKI/ITeJIBHOCTLI

3-5 ner — 15-20 munyT;

5—6 neT —25 MUHYT;

6-7 (8) net —30 MUHYT.

Crpykrypa 3ansatus (Ilpuiioxenne 2):

Hacrpoii / npuBetcTBue (1-2 MHH): KHHE3HOJIOTHYECKOE IPUBETCTBUE,
CO3/1aHHE TIOJIOKUTEIBHOTO HACTPOSI, BU3yaJbHOE paclHCaHue.

OcHoBHasi 4yacthb (1020 mwmH): 2-3 HEHWpPOWTPHI U3 Pa3HBIX OJIOKOB C
MOCTETICHHBIM YCJIO)KHCHUEM, TMHAMUYECKHE Tay3bl, CCHCOPHBIC May3bl MPU
HEOOXOMMOCTH.

Penakcamust / pedaekcus (2—3 MuH): JObIXaTelbHOE YIPaKHEHUE,
O00CYXXJIEHHE «4TO OBUIO JIETKO/TPYIHO» (C BHU3YaJIbHOM MOIEPKKOM),
IOOIIPEHHUE.

2.4. BBAUMOJIEMCTBUE NEJIATOI'A C CEMbSIMH

PaboTa ¢ poauTensimMu HampaBlieHa Ha 3aKperyieHUE HEUPOUTP B JIOMAITHUX

YCJIOBHUSIX U MOBBIIIIEHUE UX HEUPOIICUXOJIOTHYECKOM KOMIIETCHTHOCTH, a TaK)Ke Ha
oOyueHue npuémam B3aumoeicTBus ¢ pedoéakom ¢ PAC.

®opmbl padoThI:

WHIUBUYAJIbHBIE KOHCYJIbTAlUU (€KEHEACIbHO, KPATKUE UTOTH 3aHATHUA);
oOyuaronue npaktukymsl «Helipourpst noma» (1 pas B kBapTan);

BEJICHUE JHEBHUKA IMHAMUKH (COBMECTHO C POIUTEISIMHU);

pPEKOMEHJaMM Ha JIETHUH nepuoj (KOMIUIEKChI UTP Ha CBEXKEM BO3IYXE,
CEHCOPHBIE UTPHI);

poIUTENBCKHE COOpaHus (CEHTAOPS, STHBAPh, Mail).

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE
banancupoBounasi nocka buabroy (unmu e€ anamor) — ISl UTp Ha
PaBHOBECHE C KOTHUTUBHOM Harpy3Kou.

Me:xnosymapHble J0CKH (J1Ba 3epKaJbHBIX JaOUPUHTA ¢ OETYHKAMH).
Heiipoaopo:xku (HamoJbHbIE CXEMbI JIJIs1 PYK U HOT).

Msium pazHOro pazMepa, MeoO4YKH C Pa3HBIMU HATIOJHUTEIISIMHU.
HeiipoTadauubl (KapTOUKH € psiaMu W300paKeHUM sl OJHOBPEMEHHOTO
MIOUCKA).

Kaprouku pasi rpaduyeckux Helpourp (CHMMETPUYHBIE PHUCYHKH,
«COEJIUHU TOUKHY).

TakTuibHble MAaTepPHAJbI: «BOJIIEOHBI MEMIOYEK», KPYIIbI, IMECOK,
MPUPOJIHBIE MATEPUAIIBI.

BbasancupoBoYHbIE OAYIIKH, MACCAKHbIE KOJIbLA, ICIIAH/IEPHI.
BusyaabHble pacnucanus, kaprouku PECS, Ttaiimepsl.

My3bIKaabHBIN EHTP / KOJOHKA I PUTMUYECKOTO COMPOBOKICHHMSI.
HoyTOyxk m1st IeMOHCTpAINK CXEM.

CencopHas nanarka / yroJiok JJis pa3rpy3KH.



3.2. OBECIIEYEHUE METOANYECKNMU MATEPUAJIAMU
CxeMbl ¥ KapTOYKU Helpourp (1o 61okam).

Juarnoctuyeckue npotokoisl ([Ipunoxenue 1).

Kaproreka ynpaxxHEeHUM 1Sl pOJUTENEH.

MeTonnueckue onucanus urp (CM. CIIUCOK JIUTEPATYPhI).

Matepuaibl 11 BU3yaJlbHOM MOAJEPKKHU (MUKTOTpaMMmbl, kapTouku PECS).
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IIpunoxenue 2
CTpyKTypa HHAMBHUAYAJIbHOTO 3aHATHSA
IIpuBercrBue-HacTpoii (1-2 MHMH): KHHE3UOJOTUYECKOE  YIPAKHEHUE
«Kproku» (Wi mpocToe MepeKpECTHOE JIBHKEHHE), 3pUTEIbHBIM KOHTAKT,
MOJIOKUTENIbHOE MOJIKpeIUieHrne. BusyanbHoe pacnicanue 3aHsATHUs.
OcnoBHas yactb (10-20 MmuH):
o MHrpa 1 (akTuBamus): KMHE3UOJIOTHYECKOE YIPAXKHEHUE WIM UTpa C
MSUOM.
o MWrpa 2 (ocHOBHas): HelipoTabiuiia, Tpaduyeckast urpa win OagaHCHp.
o JuHamumyeckas nay3a (1-2 MuH): cMEHa MOJOXKEHUS, JbIXaTeIbHOE
yIpaXHEHUEe, CEHCOpHas pa3rpy3ka Mpu HE0OOXOJUMOCTH.
o Hrpa 3 (3akpemyieHue): CIOXKETHas HEeUpourpa WIH TaKTHIbHOE
yIpaxHEeHHe.
Pedaexkcus (2-3 muH): «Uto monpaBuiocs?», «HUto ObL1O TPYAHO?» (C
BHU3yaJIbHOU MOJJIEPAKKOI ), TOOIIPEHHE, IPOLIAHNE.
TpeOoBaHus K 3aHATHIO:
CTporasi UHIMBUAyanu3alus (o 00p Urp MO aKTyalbHbIE BO3MOKHOCTH U
CEHCOPHBIE MPEANOYTEHHUS );
MOCTEIIEHHOE YCJIOKHEHUE B pPaMKax OJIHOTO 3aHATHS M OT 3aHATHS K
3aHATHIO;
MOJIOKUTENIbHBIA SMOIIMOHAJIBHBINA (POH, aKIIEHT HA YCIIEXE;
cucTeMaTudeckasi pukcaius pe3yabTaTos;
COTPYJIHUYECTBO C POJAUTEISIMU;
MPEACKa3yeMOCTh U CTPYKTYPUPOBAHHOCTH;
BU3yaJibHAs MOJJEPKKA UHCTPYKITUH.



