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Учебный план МБДОУ «Детский сад № 102» на 2024-2025 учебный год 
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Базовый вид 

деятельности 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б
ъ
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н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
  

Ранний 

возраст  (1-2 

лет) 

Ранний 

возраст 
(2-3года) 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Младший 

дошкольн

ый возраст 

(3-4 года) 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Средний 

дошкольн

ый 
возраст 

(4-5 лет) 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Старший 

дошкольн

ый 
возраст 

(5-6 лет) 

В
р
ем

я
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О
Д

/о
б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Подготови

тельный 

к школе 
возраст 

(6-7 лет) 
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о
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я
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о
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П
о
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о
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и

т
и
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Математическ

ие 

представления 

 

10/10 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

        

 

1 

  

 

20/20 

 

1 

    

 

8 

 

72 

 

216 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 4 36 4 36 30/60 2 

Окружающий 

мир 
10/7.5 

 

 
1 

 

 
4 

 

 
36 

0,

75 
3 27 

15/ 

11.25 

0,

75 
3 27 20/10 

0,

5 
2 18 20/10 

0,

5 
2 18 30/15 

0,

5 
2 18 108 

Природа 10/2.5 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

36 
0,

25 
1 9 

15/ 

3.75 
 

0,

25 
1 9 

20/10 

 

0,

5 
2 18 20/10 

0,

5 
2 18 

30/15 

 

0,

5 
2 18 72 

Р
еч

е
в

о
е
 

р
а

зв
и

т
и

е 

Речевое 

развитие  
10/20 

 

 
2 

 

 
8 

 

 
72 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 288 

Х
у
д

о
ж

е
ст

в
ен

н
о

 –
 

эс
т
ет

и
ч

е
ск

о
е
 р

а
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и
т
и
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Музыкальная 
деятельность 

10/20 
 

 

2 

 

8 

 

72 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 
 

360 

Лепка 10/10 

   

1 4 36 15/7,5 
0,

5 
2 18 20/10 

0,

5 
2 18 

25/ 

12.5 

0,

5 
2 18 30/15 

0,

5 
2 18 108 

Рисование 10/10 

   

1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Аппликация - 
 

- 

 

- 

 

- - - - 15/7,5 
0,
5 

2 18 20/10 
0,
5 

2 18 
25/ 
12.5 

0,
5 

2 18 30/15 
0,
5 

2 18 72 

Ф
и

зи
ч

е
с
к

о
е
 

р
а

зв
и

т
и

е 

Физическое 
развитие  

в помещении 

10/20 

 
2 

 
8 

 
72 2 8 72 15/30 3 12 

10

8 

20/ 

40 
3 12 

10

8 
25/25 2 8 72 30/30 2 8 72 432 

Физическое 
развитие на 

воздухе 

- 

 
- 

 
- 

 
- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД 

100/1 

час 40 
мин. 

 

10 

 

40 

 

360 
10 40 

36

0 

150/ 

2 час. 

30 

мин 

10 40 
36

0 

200/ 

3 час. 

20 

мин. 

10 40 
36

0 

275/ 

4 час. 

35 

мин. 

12 48 
43

2 

390/ 

6 час. 

30 

мин. 

13 52 
46

8 
1980 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Ранний 

возраст 

(1-2 лет) 

Ранний 

возраст 

(2-3 лет) 

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 

года) 

Средний 

дошкольный 

возраст  

(4-5 лет) 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(5-6 лет)  

Подготовите

льный 

к школе 

возраст (6-7 

лет) 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Восприятие 

художественной 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



литературы и 

фольклора 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурная 

практика 

«Литературная 

гостиная: 

«экономные» 

сказки и истории» 

- - -  -  2 раза в 

месяц 

(1-я и 3-я 

недели) 

еженедельно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

оздоровительных 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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